Информационный листок №7 
(31 марта 2021 года)
(курсы повышения квалификации)
Воронежская областная организация
профсоюза работников народного образования и науки РФ

Председателям 
рай (гор)организаций  профсоюза,
работодателям

Воронежский обком профсоюза работников народного образования и науки РФ для членов профсоюза на бесплатной основе организовал курсы повышения квалификации по программе «Здоровьесберегающие технологии в работе педагога». 
Слушатели смогут повысить компетентность в области собственного здоровья, изучить технологии здоровьесбережения, приобрести умения эмоциональной саморегуляции, освоить техники межличностной эффективности, а также приемы и методы, которые возможно применять в повседневной деятельности, в случае переживания сильного стресса, а также овладеть навыками здорового бесконфликтного поведения. По окончании обучения ГБУ ДПО ВО «Центр непрерывного повышения профессионального мастерства педагогических работников» выдаст  слушателям удостоверение государственного образца о повышении квалификации.
Проведение обучения будет  осуществляться в онлайн-формате. Программа повышения квалификации рассчитана на 18 часов, из них:
-   лекционные занятия – 10 часов;
-  самостоятельная подготовка  - 6 часов;
- зачет -  2 часа.
На занятиях будут проработаны следующие темы: 
1. Роль здоровьесберегающих технологий в эффективной деятельности педагога. 
2. Профилактика профессионального выгорания педагога.
3. Профессиональная деформация педагога: причины и способы преодоления.
4. Роль самоменеджмента профессиональной деятельности педагога.
5. Психологические механизмы формирования стрессоустойчивости педагога. 
6. Особенности саморегуляции педагога как участника образовательного процесса. 
7. Методы саморегуляции участников образовательного процесса.
8. Эмоциональная психогигиена педагогического общения. 
9. Эффективное поведение в межличностных конфликтах: базовые условия управления собой, оппонентом, ситуацией. 
10. Конструктивное программирование общения как фактор профессиональной эффективности педагога.
Темы разработаны  профессорско – преподавательским составом  организаций высшего профессионального образования. 
[bookmark: _GoBack]Заявка на участие в программе принимается председателем районной профсоюзной организации с 1  по 7 апреля 2021 года. 



Уважаемые коллеги,
просим довести эту информацию 
до членов первичных профсоюзных организаций
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